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ACTA N°
JORNADA BIENESTAR Y SATISFACCION PARA EL TALENTO HUMANO MES DE JUNIO

FECHA: Bogota, 07 de junio del 2024

HORA: 3 :00 pm

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary

TEMA: Jornada bienestar y satisfaccion para el talento humano, ejercicios de estiramiento
corporal.

PROPOSITO: Generar bienestar al talerito humano, desconectandolos de la cotidianidad de sus
labores ordinarias, integrandolos de manera didactica entre los comparieros.

ASISTENTES: responsabie del servicio. auxiliar administativo, profesionales en atencion a la
primera infancia. auxiliares en atencién a la primera infancia, personal de aseo y cocina.

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Entrega del bono cumpleafios

Cantar cumpleafos y compartir de torta y gaseosa
Ejercicios de estiramientos corporal con €] talento humano
Fotos

Firma de asistencia

VWV YV

X

DESARROLLO: En el dia de hoy se inicia reuniendo a todo el personal de talento humano para
dar inicio a nuestra actividad del cumpleanero del mes de junio gue le comrresponde  a la auxiliar
en aseo e higiene Ibeth Garavito vy la professional en atencian a la primera infancia Jully Milena
Rodriguez Vega, se cantara el cumpleanos con todo el personal del talento humanc se comparte
una torta para cantar el cumpleanos y una gaseosa se tomaran las respectivas fotos.

Esta actividad de celebracion de cumpleafios nos saca por un momento de la mondtonia vy nos
fontelece como equipo de trabajo, compartiendo unidos un momento con alegria.

Se realiza la actividad con el talento humano haciendo ejercicios de estiramiento corporal para
relajar y ejercitar nuestro masculos del cuerpo, todas y todos estuvieron dispuestos a esta activad,
la cual resulta importante por cuenta de que se busca la relajacion del cuemo y la mente de cada
una de las personas que conforman el equipo del talento humano. Se instalo un
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bafle de sonido donde se reprodujec musica que permitié hacer los ejercicios de estiramiento
corporal con mas animo.

Estés actividades de ejercicios estiramientos corporales nos ayudan a liberar nuestra mente, a
liberar estrés o cargas laborales. con estds actividades hay mas trabajo en equipo mas unién
laboral y sobre todo gestos de alegria y felicidad. Cambiar la rutina abriendo paso, para un
momento de relajacion mental, para salir de la monotonia y compartir un momento de
esparcimiento con el talento humano.

Anexos: Fotos de la actividad por parte de talento humano

Elaboro: profesional en atencion a la primera infancia
Jully Milena Rodriguez Vega
Auxiliar en atencion a la primera infancia

Karol Juliana Herrera Vides
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